Karta umiejetnosci Mlodszego Ratownika WOPR
dla MODULU 1.

KARTA UMIEJETNOSCI

(nazwisko i imig)

LP UMIEJETNOSCI PLYWACKIE CZAS | ZAL

przeptyniecie dystansu 50 m kraulem ratunkowym i 50 m zabkg

ratunkowg X

przeptyniecie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie
ponizej 5’

zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego
schematu

bezpieczne wejscie do wody X
unoszenie sie na wodzie przez 1’

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac rak i ndég
utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko rak
utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko ndg
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UMIEJETNOSCI RATOWNICZE CZAS | ZAL

1 Zademonstrowanie 3 sposobdw bezpiecznego wejscia do wody

Symulowana akcja ratownicza na dystansie 30 m

przeptyniecie 15 m w strone tongcego

w trakcie ptyniecia po 7 m zanurkowanie na gtebokos$¢ do 2 m
podjecie z dna i wydobycie na powierzchnie wody 1 krazka

i ponowne pozostawienie go na dnie

doptyniecie do tongcego

holowanie tongcego na dystansie 15 m
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Zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy
w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu ruchu,
nadmierne ozigbienie organizmu, udar stoneczny, poparzenie
(dotyczy dziatu pierwsza pomoc)

Zademonstrowanie dwoch chwytéw i dwdch sposobow ewakuacji
na ladzie

Dziatania BLS wg ponizszego schemata
(dotyczy dziatu z pierwszej pomocy)

DZIALANIE OPIS CZYNNOSCI TAK | NIE

ocena bezpieczenstwa
wiasnego i zagrozonego

ocena potencjalnego zagrozenia dla ratownika
i poszkodowanego

ocena przytomnosci

potrzasniecie, zawotanie

zabezpieczenie pomocy

wotanie o pomoc
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udroznienie drég
oddechowych

odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem zuchwy

w

ocena oddechu

wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10"
przy utrzymaniu droznoséci drég oddechowych
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wezwanie pomocy

sposoby wezwania pomocy

uciski klatki piersiowej

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
uciskdw klatki piersiowej (sita i czestotliwosc)

oddechy ratownicze

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
oddechdéw ratowniczych
(objetosc i czestotliwosé)

stosunek ucisniec
do liczby oddechow

wiasciwy stosunek ucisniec klatki piersiowej
do liczby oddechow

kolejnos$¢ postepowania

wiasciwa kolejnos$¢ postepowania

Pieczatka i podpis instruktora




